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บทคดัย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้การพัฒนาความรู้ในเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศ

ของนักศึกษาระดับชั้นปวช. 2/1 แผนกคอมพิวเตอร์ธุรกิจในรายวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาสุขภาพและบุคลิกภาพปี
การศึกษา 2565  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อมูลด้านทักษะการเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทาง
เพศของ และพลศึกษา รวมถึงสามารถส่งเสริมพัฒนาผู้เรียน ให้มีความรู้ในเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์และ
โรคติดต่อทางเพศ พบว่า 
 1. ค่าความแตกต่างของคะแนนการฝึก ระหว่างก่อนการเรียนและหลังการเรียน พบว่าหลังการฝึก
กลุ่มเป้าหมายมีคะแนน การทดสอบเพ่ิมข้ึนทุกคน 
 2. ค่าคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ของคะแนนการเรียน ก่อนการเรียนและหลังการเรียน พบว่าหลังการ
เรียนของกลุ่มเป้าหมายทุกคน มีระดับพัฒนาการท่ีดีขึ้น ดังนี้ พัฒนาการระดับสูงมาก 6 คน พัฒนาการระดับสูง 
10 คน และพัฒนาการระดับกลาง 19 คน 
 3. คะแนนการทดสอบก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ย (x ̅) เท่ากับ 6.54 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 
1.039 
 4. คะแนนการทดสอบหลังเรียน มีค่าเฉลี่ย (x ̅) เท่ากับ 11.83 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เท่ากับ 1.294 
 ซึ่งข้อมูลดังกล่าวสามรถนำไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียนในการเรียนการสอนได้ในภาคเรียนและสามารถใช้เป็น
ฐานข้อมูลเพ่ือพัฒนาในการวิจัยครั้งต่อไป) 
 


